
 باطري تعبيه از پس بيماران ترخيص آموزش

 ((Deviceقلبی

 دستور وي دستيار يا معالج پزشک توسط ويزيت از پس

 شما به پرستار يا منشي توسط و شده نوشته شما ترخيص

 ترخيص به برگه ارائه و حساب تسويه از بعد ميشود، اعلام

 زمان لازم آموزشهاي و عمل شرح و پرونده خلاصه منشي،

 .شد خواهد ارائه شما به ترخيص

 

  :تغذيه

 رژيم از استفاده باطري تعبيه از پس اول هاي هفته در

 به بودن مبتلا صورت در( پرپروتتين و ويتامين پر غذايي

 )محتاط باشيد پروتئين دريافت در بايد کليه مزمن بيماري

 و مرغ ماهي، گوشت .است مفيد زخم بهبود تسريع جهت

 فبير حاوي غذايي مواد از استفاده .گردد مي توصيه بوقلمون

 مانند کربوهيدراتهاي پيچيده از استفاده ،) ....و سبزيجات(

 مانند ساده قندهاي جاي به غيرشيرين غلات نان، پاستا،

 ديابت بيماري کنترل و پيشگيري در ها شيريني و شکر قند،

 ولي بوده رژيم غذايي در حبوبات مرغ، تخم .هستند موثر

 و سالم وزن داشتن براي چرب کم رژيم يک است لازم

 از .کنيد دريافت عروقي قلبي بيماريهاي از پيشگيري

 هاي آماده، چيپس هاي شيريني و ها کيک انواع مصرف

 مي سرخ زياد روغن در که غذاهايي ذرت، و زميني سيب

 هستند، ترانس چربي و هيدروژنه روغن حاوي و شوند

 باشد بيماري قلبي سابقه با بيماري چنانچه .کنيد اجتناب

 نظر تحت خاص غذايي رژيم بايد قلبي نارسايي مثال براي

 از استفاده صورت در .کنيد رعايت دقيقا را معالج پزشک

 شده ذکر غذايي خاص رژيم وارفارين، نظير خاص داروهاي

 .نماييد رعايت حتما و خوانده را وارفارين دفترچه در

 

  :زخم بررسی

 از ترخيص از پس باطري تعبيه برش محل روزانه ارزيابي

 بيماران /همراهان .است زيادي اهميت داراي بيمارستان

 يک سپس ملاحظه نموده روزانه صورت به را جراحي ناحيه

 استفاده مجدد پانسمان براي خشک صورت به استريل گاز

 - شهرستان در که درصورتي بخيه کشيدن براي شود.

 معالج پزشک با مشورت از بعد توانيد مي ، داريد سکونت

 خودمراجعه سکونت محل در قلب تخصصي مراکز به خود

 .کنيد

 

 استحمام:

 استحمام    اي    زخم   کردن  خيس بخيه، خروج از بعد تا

 .است ممنوع

 

  :جسمانی فعاليت

 هرگونه از است لازم باطري تعبيه از پس هفته 2 طي

 با سنگين اجسام کردن بلند يا و ناگهاني و شديد حرکتهاي

 خوابيدن .نماييد قلبي اجتناب باطري تعبيه محل دست

 هنگام دست کشش دستگاه، تعبيه محل دست روي

 پايان تا شنا و شديد ورزشي حرکات انجام لباس، پوشيدن

 چسبندگي رخداد جلوگيري از منظور به .است ممنوع عمر

 چندين روزانه را باطري کاشت سمت دست شانه، مفصل در

 .بياوريد بالا بار

 

  :مسافرت و رانندگی

 امکان باطري تعبيه محل ترميم و ها بخيه کشيدن زمان تا

 از  آگاهي   شرط   به مسافرت انجام .ندارد وجود رانندگي

 شهر در  قلبي  باطري بيماران داراي به خدمات ارائه مراکز

 گونه اين  ارائه  امکانات  هک آن تابعه شهرستان يا و مقصد

 .باشد مي بلامانع است، فراهم خدمات

 

  :موبايل از استفاده

 مغناطيسي هاي ميدان در گرفتن قرار يا موبايل از استفاده

 .است بلامانع فاصله رعايت با ضعيف

 



  :دستگاه عمر طول

 شدت و دستگاه نوع به توجه با دستگاهها اين عمر طول

 به نياز صورت در است متفاوت شما بدن در انها عملکرد

 از قبل حتما .کنيد مشورت خود پزشک با بيشتر اطلاعات

 .کنيد مشورت خود پزشک با راديولوژي خدمات از استفاده

 قلبي ساز ضربان دستگاه داراي بيمار براي MRI انجام

 .است ممنوع

   :جنسی فعاليت

 جنسي فعاليت انجام با قلبي ضربانساز هاي دستگاه تعبيه

 ضربانساز، تعبيه محل جراحت بهبود از پس .ندارد تداخل

 .نمود مبادرت آن به انجام توان مي نگراني هيچگونه بدون

 هاي تپش نظير قلبي علائم دچار روابط طي در که بيماراني

 و صدري قفسه درد يا و شديد هاي سرگيجه قلب، شديد

 پزشک با است لازم شوند، تحمل مي قابل غير نفس تنگي

 .نمايند مشاوره خود

 هشدار موارد يا مشکلات بروز صورت در

 :بگيريد تماس خود پزشک با زير دهنده

 تنگي  سنکوپ، هوشياري، سطح کاهش شديد، سرگيجه

 به سريعا بايد و است دهنده هشدار علايم از شديد، نفس

قرمزي  و تورم هرگونه .شود مراجعه بيمارستاني اورژانس

 تعبيه ناحيه از چرکي ترشحات خروج محل، از ،خونريزي

 به  بيمار و  شده واقع  توجه مورد سرعت به تب يا باطري

 .نمايد مراجعه بيمارستاني اورژانس يا و معالج پزشک

  :    داورها مصرف نحوه

 ترخيص هنگام پزشک نسخه آخرين طبق شما داروهاي

 ضربان تنظيم براي شما داروهاي بيشتر .شود مي مشخص

 دارو مصرف از قبل بنابراين باشد، مي شما خون فشار و قلب

 يا سرگيجه بيحالي، ضعف، مانند علائمي که صورتي در

 قلب ضربان يا فشار افت علائم است ممکن داشتيد تعريق

 خود ضربان و فشار دارو مصرف از قبل حتماً که باشد شما

 تکرار صورت در و کنيد مصرف را دارو سپس و کنترل را

 مشورت دارو ميزان تنظيم جهت خود پزشک با فوق موارد

 .کنيد

 

  :پزشک به مراجعه بعدي نوبت

 قلب متخصص پزشک توسط ترخيص، از پس يکماه حدوداً

 و دهي نوبت برگه ترخيص از قبل که شد خواهيد ويزيت

 زمان در .شد خواهد داده شما به منشي باطري توسط آناليز

 دفترچه حفظ در .دهيد انجام را خود پيس اناليز حتما مقرر

 .کنيد دقت ويزيت هنگام در ان داشتن همراه وبه اناليز
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